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Sissejuhatus

Ligi 9% lastest esineb mingisugune kdnehidire, mis vajab logopeedilist hindamist ja
adresseerimist!. Kdnehiiretega lastel on suurema tdendosusega sotsiaalsed ja akadeemilised
raskused, mis vdivad edasi kanduda nooruki- ja tdiskasvanuikka?. Seetdttu on oluline lapse
kone, keele ja/voi suhtlemise omandamise protsessis potentsiaalsed korvalekalded tuvastada
vdimalikult varakult’. Kuigi kdnehdirete levimus on tdusuteel, ei saa lapsed enamasti vajalikus
mahus teraapiat. See on tingitud erinevatest barjddridest, sh teraapia kéttesaadavus,

lapsevanemate teadmatus probleemi olemasolust ning hind.

Lapsevanemad ja pereliikmed on lapse arengus kesksel kohal ning seega méangivad suurt rolli
lapse kdneoskuse arendamisel. Uuringud on ndidanud, et spetsialistide ja koolitatud vanemate
sekkumiste vahel pole mairkimisvédrseid erinevusi®. Seetdttu on oluline spetsialistil

lapsevanemaid juhendada, et neid voimestada lapse kdne ja suhtlemise arengule kaasa aitama>.

Telemeditsiin vdimaldab pakkuda tdiendavat tuge nii spetsialistidele kui ka abivajavatele
lastele. Tervishoiuteenuste osutamine kaugteenusena on osutunud sobivaks meetodiks
logopeediateenuse osutamisel, mis voimaldab tohusalt suurendada juurdepédsu kvaliteetsele
ravile. Vastutustundliku kasutuse korral voib tehnoloogia olla suurepérane dppimisvahend, mis
on eriti tdhus kui tdiskasvanud ja lapsed seda koos kasutavad. Lapsevanemad ja pedagoogid
saavad digilahenduste abil kaasata lapsi nende votmeoskuste arendamisesse, sh miangimine ja

eneseviljendus. See toetab lapse hilisemat edu koikides akadeemilistes valdkondades ja aitab

! https://www.nidcd.nih.gov/health/statistics/quick-statistics-voice-speech-language
2 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6084897/

3 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26208514/

4 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7236655/

> https://www.researchgate.net/publication/310814149 Telepractice in_Speech-

Language Therapy The Use of Online Technologies for Parent Training and Coaching
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sdilitada ning arendada loomulikku uudishimu®. Tehnoloogia eeliste tdielikuks mdistmiseks ja

kasutamiseks tuleb seda praktikas tdhusalt rakendada’.

Moned teraapiarakendused voivad aidata vihendada tervishoiutdodtajate ettevalmistusaega ja
pakuvad mitmeid ravi tdhustavaid funktsioone, nt automaatne hindamine ja patsiendi
edusammude jélgimine®. Lahendused on kulutShusad, hdlpsasti kasutatavad ja kaasahaaravad.
Lisaks annavad need koneraskustega lastele voimaluse harjutada viljaspool tavapéraseid
kontaktteraapia seansse. Selline meetod pakub jéirjepidevat ja silistemaatilist ravi, mis aitab
viéltida tagasilangust. Kuna telemeditsiini kdneteraapias praegu Eestis laialdaselt ei kasutata,
on oluline kindlaks teha, kas selline l&henemine sobib lasteaias kasutamiseks. Uuringu
hiipoteesina seatud eesmadrgiks oli valideerida, et veebipdhise keskkonna Koneravi.ee
kasutamine toetab laste kone arengut ja on sobiv tddvahend lasteaias todtavale spetsialistile

(logopeed, eripedagoog, dpetaja).

Koostdos Tallinna Haridusametiga viis Cognuse OU meeskond 20 Tallinna lasteaias libi
pilootuuringu eesmérgiga valideerida Koneravi.ee keskkonna kasutust ja sellega seotud
véljundeid. Uuring kestis 7 kuud, 2020 oktoobrist 2021 maikuuni. Eelnevalt defineeritud
kriteeriumite alusel oli pooltes kaasatud lasteaedades olemas logopeed, eripedagoogid ja
Opetajad ning pooltes ainult eripedagoogid ja Opetajad. Kdik osalevad lasteaiad valiti

uuringusse Tallinna Haridusameti poolt.

Uuringusse kutsuti osalema koik vabatahtlikud spetsialistid (logopeedid, eripedagoogid ja
opetajad) ning lapsed, kellel oli spetsialisti poolt tuvastatud kdnehdire voi kdnearengu
probleem. Lapsed kutsuti osalema koos oma lapsevanema(te)ga kirjaliku informeeritud

ndusoleku printsiibil.

6 https://tech.ed.gov/earlylearning/principles/
7 https://tech.ed.gov/files/2017/01/NETP17.pdf

8 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6084897/
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1. Taustakusitluse analuus

Logopeedidele, eripedagoogidele, Opetajatele ja lapsevanematele koostati kolm erinevat
taustakiisitlust, millest kaks ldksid spetsialistidele (iiks logopeedidele ning iiks Opetajatele ja
eripedagoogidele) ning iiks uuringus osalevatele lapsevanematele. Kiisitlus oli téielikult

anoniiiimne ja selle kéigus ei kogutud isiklikke andmeid.

1.1. Taustakiisitlus spetsialistidele

Uuringus osales 10 logopeedi, kes leidsid, et kdnehéired on lasteaias probleemiks (Joonis 1)
ning kuigi abivajavate laste hulk on suur (Joonis 2), siis lasteaedades ei ole piisaval hulgal
logopeede, et neid vajalikus mahus aidata. Seitse logopeedi on Kdneravi.ee keskkonnast varem
kuulnud, kuid seda kasutanud on vaid kaks. Pohjenduseks toodi hind, muude vahendite
kasutamine ning soov minimeerida lapse arvuti taga veedetavat aega. Samas leiavad koik

vastanud, et Kdneravi.ee keskkond vdiks nende praegust koormust vihendada.

Hinda kdnehdire probleemi tésidust

@ Konehdire e cle mewe lasteala laste
soas probleem

©® Kdnehdire on meie iastess lasie saas
mBSdukas probieeem

@ Konehdire on mein lastexa lasto seas
suur probleam
Kanehdire on meie isstesia lasle seas
viga suur probleem

® Eioska delda

Logopeedid Opetajad ja enpedagoogid

Joonis 1. Konehdire probleemi tosidus lasteaias
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Kui paljud lapsed vajavad logopeedi abi?

@ 1-3 st rihmas
® 4.6 \ast rihmas
© 7-10 iast riihmas

11-15 last rihmas
@ 1620 last rilbmas
@ vi oska Seids

Logopeedid Opetajad ja enpedagoogid

Joonis 2. Abivajajate hulk lasteaia riihmas

Vaid 28,4% vastanud Opetaja ja eripedagoogi lasteaias todtab ka logopeed. Sarnaselt
logopeedidega arvab valdav osa vastanutest (92,5%), et konehdired on laste seas moddukas
kuni viga suur probleem (Joonis 1). Logopeedid, eripedagoogid ja Opetajad leidsid, et
keskmiselt iga neljas laps vajab logopeedi abi* (4), kuid lasteaias on logopeedide puudus
(Joonis 3).

Kas lasteaias esineb logopeedide puudus?

@ Jah, logopeedide vajadus on suurem
lgopeedide clemasciust

@ Ei logopeedide olemasoks vastad
logopecdide vajadusele

@ E|, logopoedide olemasoku on suurem
logopecdide vajadusest
Ei oska Celda

Logopeedid Opetajad ja enpedagoogid

Joonis 3. Logopeedide puudus lasteaias

*Logopeedide hinnangul vajab logopeedi keskmiselt 5,8 last rihmas, 8petajatel hinnangul 4,4 last riihmas. Uuringus on riihma hinnanguliseks suuruseks maaratud 20 last.
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Keskmiseit |q.)4 laps vajab logopeedi

SSeElelEe

Keskmiselt 44 lapse kohta 1 logopoed

397 \a"a \;;’
Joonis 4. Logopeedi vajavate laste hulk ning nende arv iihe logopeedi kohta
57,9% oOpetajaid ja eripedagooge on Kdneravi.ee keskkonnast kuulnud, kuid ei ole seda varem
kasutanud. Kasutamise pooleli jitnud toovad pohjenduseks keskkonna kasutamisega kaasneva
ajalise kulu, ebamugavuse, muude vahendite kasutamise ja hinna (Joonis 5). Samas leitakse, et
Koneravi.ee voiks olla digitaalne lahendus logopeedide koormuse viahendamiseks ning neile
endile toetav vahend, mille abil lasteaias tunde lébi viia. Tdpsemad tulemused on leitavad

Lisas 1 ja 2.

Ebamugavus

Muude vahendite

kasutamine Lapse arvuti taga

veedetava
aja minimeerimine

Joonis 5. Keskkonna kasutamise pooleli jéitmise péhjused.



CcC O G N U s E

1.2. Taustakiisitlus lapsevanematele

Uuringus osalesid 2-7 aastased lapsed koos oma vanematega, kellest keskkonda on varasemalt
kasutanud vaid kolm inimest (1,7%). 70,9% vastanud lapsevanematest leidsid, et nende lapsel
esineb mingisugust konehiire, kuid logopeedi juures kdivad umbes pooled (56,1%) lapsed

(Joonis 6).

ot 80% lastel esineb kdnehaire

~56O/O kaib logopeedi juures

RN
B R-B R-B
bt et O O

™ -'-A‘.‘_ “," .:;:. . v?’ 4
DA AR AR

@‘ W & W e W k=,
BB R-R~ @

Joonis 6. KGnehdirete ja logopeedi juures kéivate laste hulk

Kuigi poolte vastanute lasteaias on logopeed olemas, siis lausa kolmveerand (74,6%)
lapsevanematest leiab, et lasteaia logopeedidest on puudus ning ligi poolte (47,9%) arvates on
logopeedi vastuvotule padsemine keeruline. Pea pooled vastanutest ndustuvad, et Kdneravi.ee

keskkond voiks vihendada spetsialistide koormust. Tdpsemad tulemused on leitavad Lisas 3.
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2. I perioodi tulemused

Logopeedidele, eripedagoogidele, Opetajatele ja lapsevanematele koostati kolm erinevat
perioodilist kiisitlust, millest kaks ldksid spetsialistidele (iiks logopeedidele ning iiks
Opetajatele ja eripedagoogidele) ning {liks uuringus osalevatele lapsevanematele. Kiisitlus oli

téielikult anoniitimne ja selle kdigus ei kogutud isiklikke andmeid.

2.1. I perioodi kiisitlus logopeedidele

I perioodi kiisitlusele vastas kaheksa logopeedi 10-st, kellest enamus (87,5%) noustuvad, et
lapsed on tdnu Kdneravi.ee keskkonna kasutamisele arenenud (Joonis 7). Seitsme logopeedi
hinnangul on keskkonna kasutamise ajal laps keskendunud. Uks logopeed leiab, et laps on kiill
keskendunud, kuid tahab tegeleda korvaliste asjadega. Koik vastanud arvavad, et lapsed on
motiveeritud keskkonda kasutama, kuid tépselt ei osata 6elda, kas keskkonda ka kodustes
tingimustes kasutatakse (62,5%). Seitse logopeedi leiavad, et Koneravi.ee kasutamine nii
kodus kui lasteaias aitab kaasa lapse kiiremale arengule ning lapsevanemad on keskkonna
kasutamisest huvitatud. Samas on vélja toodud, et laste jaoks oleks keskkonda vaja

lisamaterjali.

Ma usun, et lapsed on tanu Koneravi.ee kasutamisele arenenud.

@ Noustun tileliodt

@ Noustun

@ Pigem ndustun
Pigeen & ndusty

® Eindustu Uidse

Joonis 7. Logopeedide hinnang laste kone arengule I perioodil
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I perioodi jooksul hinnati lapse kdne arengut pigem heaks (kuus logopeedi kaheksast) voi heaks
(iiks logopeed kaheksast). Tapsustavalt toodi vilja, et I perioodi jooksul kasutati keskkonda
liiga vihe, et anda hinnangut ning tootatakse pohiliseks enda koostatud materjaliga. Samas
tekitab keskkond huvi kakskeelsete laste seas. Kuus vastanut leidis, et keskkonna kasutamine
aitas aega sddsta ning seitse ndustus viitega, et Koneravi.ee pakub tuge igapédeva
t00s. Logopeedid leiavad, et keskkonnaga alustamine on arusaadav (viis logopeedi kaheksast)
ning tunnevad end kindlalt nii Kdneravi.ee abil tundide planeerimisel ja ettevalmistamisel
(kuus logopeedi kaheksast) kui ka laste edusammude mddtmisel ja jdlgimisel (kuus logopeedi
kaheksast) (joonis 8). Logopeedid leiavad, et Koneravi.ee abil saavad nad tdhusamalt
harjutustest/teemadest arusaamist testida (kuus logopeedi kaheksast) ning laste edusamme
moota ja jilgida (kuus logopeedi kaheksast).

~ : N \"

© & H
Ajakulu 4 Tugi téés 1 Edusammude

jalgimise
tohusus t /
J/

Joonis 8. Koneravi.ee platvormi kasutamisega seotud eelised.

Viitega, et KOneravi.ee aitab efektiivsemalt vihese ajaga rohkem saavutada ndustub viis
logopeedi kaheksast. Pea koik vastanud (seitse logopeedi kaheksast) on motiveeritud
keskkonda tdies mahus kasutama. Viis logopeedi leiavad hdlpsasti viise lastega keskkonna
kasutamiseks ning kuus tunnevad end Koneravi.ee kasutamise suhtes entusiastlikult. Kuue
logopeedi  arvates ei  seganud  keskkonna  kasutamine nende igapdevased

tooiilesandeid. Tdpsemad tulemused on leitavad Lisas 4.

2.2. I perioodi kiisitlus Opetajatele ja eripedagoogidele

I perioodi kiisitlusele vastas 93,2% uuringus osalenud Opetajat ja eripedagoogi, kellest 74,4%

usuvad, et uuringus osalevad lapsed on tinu Koneravi.ee kasutamisele arenenud. Enamus
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vastanutest leidis, et laps on keskkonna kasutamise ajal keskendunud (89%) ja motiveeritud

(78%).

58,6% vastanute hinnangul kasutatakse keskkonda lisaks lasteaiale ka kodus (Joonis 9). 60,7%
vastanut leiavad, et Koneravi.ee kasutamine nii kodus kui lasteaias aitab kaasa lapse kiiremale
arengule, kuid toodi vilja, et see voib ka oleneda lapsest (9,8%). Kodigil, kes vastasid “Oleneb
lapsest” paluti oma vastust tipsustada ning peamiselt toodi vélja jargnevad pdhjendused:
,,Oleneb lapse iseloomust ja kdne probleemist”, ,,Suurt rolli mingib lapsevanema huvi ja

plihendumus*.

Kuil paljud lapsed kasutavad Koneravi.ee ka kodus?

© 1-3 1ast rihma kohta
® 4.6 last rOhma kohta
© 7-10 last rihma kohta
@ 1115 last rihma kohta
16-20 last rlhma kohta
® £ kasutata Uidse
Ei oska delda

Joonis 9. Kéneravi.ee kodus kasutamine

37,7% vastanu hinnangul toimus I perioodi jooksul laste kdnes areng, kuid toodi vélja, et
periood oli liiga lihike (~2 kuud), et toimuks mérgatav areng, millele anda objektiivset
hinnangut. Kaks vastanut tundsid, et nad ei ole piddevad iilesandeid looma ega méiérama ning
sellega peaks tegelema logopeed. Ligi poolte (47,5%) vastanute arvates aitas Koneravi.ee
keskkonna kasutamine aega sdésta ning 75,5% leidsid, et keskkond pakub neile igapdevatdos

tuge.

Ule poolte vastanutest leiavad, et keskkonnaga alustamine on arusaadav (56%). Lisaks
tunnevad enam kui pooled vastanutest end enesekindlalt nii keskkonna abil tundide
planeerimisel (59,7%) ja ettevalmistamisel kui ka laste edusammude mddtmisel ja jalgimisel
(62,2%). Enamus ndustuvad, et Kdneravi.ee abil saavad nad tdhusamalt harjutustest/teemadest

arusaamist testida (73,3%) ning laste edusamme mdota ja jélgida (75,6%).



CcC O G N U s E

63,5% arvates aitas Koneravi.ee efektiivselt vihese ajaga rohkem saavutada. 62,1% on
motiveeritud keskkonda tdies mahus kasutama ning pooled vastanud (50,0%) leidsid, et
Koneravi.ee keskkonnaga seotud tookoormus ei seganud nende igapéevaseid toodiilesandeid.
57,3% ndustuvad, et nad leiavad hdlpsasti viise Kdneravi.ee kasutamiseks ja 69,5% Opetajatest
ja eripedagoogidest suhtub keskkonna kasutamise abil dpetamisse entusiastlikult. Tapsemad

tulemused on leitavad Lisas 5.

2.3. I perioodi kiisitlus lapsevanematele

I perioodi kiisitlusele vastas 35,3% uuringus osalevatest lapsevanematest (61 inimest), kellest
enamus (78,7%) ndustusid, et tinu Kdneravi.ee keskkonnale on nende laps(ed) arenenud. 77%
lastest kasutasid keskkonda ka kodustes tingimustes. Kodus mittekasutamise pohjendusteks
toodi nt raskused keskkonna kasutamisel, sobivate harjutuste puudus, unustamine ning lapse
keeldumine. Enamik vastanutest leiavad, et nende laps(ed) on keskkonna kasutamise ajal
keskendunud (88,3%) ning motiveeritud (74,6%). Ule poolte vanemate (55,7%) hinnangul on
I perioodi jooksul lapse kones toimunud areng. 13,1% soovisid oma vastust tépsustada tuues
vélja, et arengu hindamiseks on vaja pikemat perioodi. Tdpsemad tulemused on leitavad Lisas

6.



3. II perioodi tulemused

3.1. II perioodi kiisitlus logopeedidele

I perioodi kiisitlusele vastas kaheksa logopeedi 10-st. Kui I perioodil arvasid seitse logopeedi
kaheksast, et lapsed on tdnu Kdneravi.ee kasutamisele arenenud, siis II perioodil tdusis

arvanute arv 10-le (Joonis 10).

Ma usun, et lapsed on tanu Kdneravi.ee kasutamisele arenenud.

@ Noustun telikut

@ Noustun

@ Pigem ndustun
Pigem el nbustu

@ Eindustu (idee

| Periood Il Periood

Joonis 10. Areng tinu Koneravi.ee kasutamisele

Sarnaselt 1 perioodiga on seitsme logopeedi hinnangul keskkonna kasutamise ajal laps

keskendunud ning koik vastanud leidsid, et lapsed on motiveeritud keskkonda kasutama.

Kolme logopeedi arvates kasutavad keskkonda lisaks lasteaiale ka kodus 1-10 last riihmas ning
erinevalt I perioodist ndustuvad kdik logopeedid, et Koneravi.ee kasutamine nii kodus kui

lasteaias aitab kaasa lapse kiiremale arengule (joonis 11).



Kui paljud lapsed kasutavad Kdneravi.ee ka kodus?

00

| Periood Il Periood

@ 1-3 last riihwma kohta
@ 4.8 last riihvma kohta
@ 7-10 tast rihma kohta
@ 11-15 last rlhma kotvs
16.20 last rihma kohta
@ Ei kasutata Gldse
£ caka Gelda

Joonis 11. Koneravi.ee kasutamine nii kodus kui lasteaias.

IT perioodi jooksul hinnati lapse kdne arengut pigem heaks (62.5%) voi heaks (12.5%).
Sarnaselt I perioodiga leidsid kuus vastanut, et keskkonna kasutamine aitas neil aega sdista
ning ndustusid ka viitega, et Koneravi.ee pakub tuge nende igapdevatdds. Leitakse, et
keskkonnaga alustamine on arusaadav (kuus logopeedi kaheksast) ning ennast tuntakse
Koneravi.ee abil tundide planeerimisel ja ettevalmistamisel kindlalt (kuus logopeedi
kaheksast). Vorreldes I perioodiga tunneb end kindlalt Kdneravi.ee abil laste edusammude
modtmisel ja jdlgimisel rohkem logopeede ning ndustutakse, et Kdneravi.ee abil saab

tohusamalt harjutustest/teemadest arusaamist testida (seitse logopeedi kaheksast) (joonis 12).

Koneravi.ee aitab mul harjutustest/teemadest arusaamist tdhusamait testida.
B responses

@ Noustun thielkult

® Noustun

® Pigem ndustun
Pigem o ndusty

© Ei nbustu (idse

| Periood Il Periood

Joonis 12. Koneravi.ee abil harjutustest/teemadest arusaamise testimine.
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Lisaks leidsid koik logopeedid, et Kdneravi.ee abil saavad nad tShusamalt laste edusamme

moota ja jélgida (kaheksa logopeedi - kolm logopeedi rohkem kui I perioodil) (joonis 13).

Kdneravi.ee aitab mul edusamme tdhusamalt madta ja jalgida,
8 responses

@ Néustun tiselikut

® Noustun

@ Pigem ndustun
Pigem el nbustu

@ Ei ndustu (ikdse

| Perniood Il Penood

Joonis 13. Edusammude mootmine ja jilgimine Koneravi.ee abil

Viitega, et Koneravi.ee aitab efektiivsemalt vihese ajaga rohkem saavutada ndustub viis
logopeedi kaheksast. Vorreldes I perioodiga on vihem logopeede motiveeritud keskkonda tiies
mahus kasutama (viis logopeedi kaheksast - kaks logopeedi vihem kui I perioodil) ning nad
leiavad holpsasti vihem viise lastega keskkonna kasutamiseks (kuus logopeedi - kaks
logopeedi vihem kui I perioodil). Samas tunnevad rohkemad logopeedid, et on Kdneravi.ee
kasutamise suhtes entusiastlikud - vaid iiks logopeed vastas, et ta pigem ei ndustu viitega, et
on Kodneravi.ee kasutamise suhtes entusiastlik — ning kuue logopeedi arvates ei seganud
keskkonna kasutamine nende igapdevased toodiilesandeid. Tédpsemad tulemused on leitavad

Lisas 4.

2.4, IT perioodi kiisitlus Opetajatele ja eripedagoogidele

I perioodi kiisitlusele vastas 60,2% uuringus osalenud dpetajat ja eripedagoogi, kellest suurem

osa (86,8%) usuvad, et lapsed on tdnu Kodneravi.ee keskkonna kasutamisele arenenud (Joonis
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14). Sarnaselt I perioodiga leidis valdav osa, et lapsed on keskkonna kasutamise ajal

keskendunud (94,4%) ja motiveeritud (84,9%).

Ma usun, et lapsed on tanu Kéneravi.ee kasutamisele arenenud.

@ Noustun telikut

@ Noustun

@ Pigem ndustun
Pigem el nbustu

@ Eindusty likden

| Periood Il Periood

Joonis 14. Areng tinu Koneravi.ee kasutamisele

Kuigi ligi kolmandik vastanutest ei oska Oelda, kas Koneravi.ee keskkonda ka kodus
kasutatakse (32,1%), siis hinnanguliselt 60,4% lastest kasutab seda lisaks lasteaiale ka koduses
keskkonnas. Vorreldes I perioodiga ndustub suurem hulk Opetajaid ja eripedagooge, et
Koneravi.ee keskkonna kasutamine nii kodus kui lasteaias aitab kaasa lapse kiiremale arengule

(90,5%), kuid sarnasel I perioodiga, tuli vélja, et see vdib ka lapsest oleneda (3,8%) (Joonis
15).

Kas arvad, et Kdneravi.ee keskkonna kasutamine nii kodus kui lasteaias aitab kaasa lapse kiremale
arengule?

\
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Joonis 15. Koneravi.ee kasutamine nii lasteaias kui kodus
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Toodi esile, et keskkonna kasutamist mdjutavad nii aja nappus kui ka toimuv pandeemia

olukord, mille ajal mitmed lapsed ei viibi lasteaias ja seetdttu ei saa nendega tegeleda.

Kui I perioodil leidsid vaid veidi iile kolmandiku vastanutest (37,7%), et laste kdnes on
toimunud areng, siis II perioodil hindab laste kone arengut pigem heaks vdi paremaks juba

69,8% vastanutest (Joonis 16).

Kuidas hindad lapse kdne arengut viimase perioodi jooksul?

@ Vaga hea
@ Hean
® Pigem hea
Arengut pole veel loimunud
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Joonis 16. Lapse kone areng Il perioodi jooksul

Taaskord on vélja toodud, et seoses viiruse levikuga on raske lastega t66d teha, sest nad
puuduvad lasteaiast. Enam kui poolte (64,1%) vastanute arvates aitas Kdneravi.ee keskkonna

kasutamine aega sddsta ning 77,% leidsid, et keskkond pakub neile igapdevatods tuge.

Enamus vastanutest leiavad, et keskkonnaga alustamine on arusaadav (75,5%) ning sarnaselt |
perioodiga leidis 42 vastanut (79,3%), et nad tunnevad end enesekindlalt nii keskkonna abil
tundide planeerimisel ja ettevalmistamisel kui ka laste edusammude modtmisel ja jalgimisel
(75,5%). Samuti ndustub enamus Jpetajaid ja eripedagooge, et Kdneravi.ee abil saavad nad
tohusamalt harjutustest/teemadest arusaamist testida (83,0%) ning laste edusamme modta ja

jilgida (83,1%).

66,1% vastanute arvates aitas Koneravi.ee efektiivselt vihese ajaga rohkem saavutada. Enamus
on motiveeritud keskkonda tdies mahus kasutama (73,6%) (Joonis 17) ning nad leiavad

hdlpsasti viise, kuidas keskkonda lastega kasutada (71,7%). Opetamisel tuntakse end
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Koneravi.ee kasutamise suhtes entusiastlikult (75,5%) ning keskkonnaga seotud todkoormus

pigem ei sega igapédevaseid tooiilesandeid (62,3%).

Olen motiveeritud Kdneravi.ee keskkonda taies mahus kasutama.

@ Noustun thioliot
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@ Pigeen ndustun
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Joonis 17. Motiveeritus Koneravi.ee kasutamisel

26,4% vastanutest soovis anda keskkonnale ka vabas vormis tagasisidet ja peamisena toodi
vilja jargmised punktid: ,,Vanuserithmade jéargi otsing on suureks abiks®, ,,Keskkond meeldib,
kuid paraku on raske leida aega lapsega individuaalselt tegelemiseks®, ,,Juurde oleks vaja

méngulisemaid harjutusi‘.

Tépsemad tulemused on leitavad Lisas 5.

2.5. IT perioodi kiisitlus lapsevanematele

IT perioodi kiisitlusele vastas 26% uuringus osalevatest lapsevanematest (45 inimest).
Vorreldes I perioodiga leidis rohkem vastanuid, et nende laps(ed) on tinu Koneravi.ee

keskkonna kasutamisele arenenud (80%, 6% rohkem kui I perioodil) (Joonis 18).
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Ma usun, et minu laps{ed) on tanu Kdneravi.ee keskkonna kasutamisele arenenud.

@ Noustun thielkult
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Joonis 18. Lapsevanemate hinnang laste kone arengule II perioodil.

Sarnaselt esimese perioodiga kasutavad enamus lapsi keskkonda ka kodus - 77,8%
lastevanematest vastasid, et lapsed kasutasid keskkonda ka kodustes tingimustes (Joonis 19).
Kodus mittekasutamise pohjendusteks toodi nt lastevanemate vdsimust vdi ajapuudus, teiste

lastega tegelemine, soov arvutikasutust vihendada jms.

Kas teie laps kasutab Kdneravi.ee ka kodus?

® Jah
*Eil (palun tipsusta, miks)

| Penood Il Penood

Joonis 19. Lapsevanemate hinnang Koneravi.ee kasutusele kodus Il perioodil.

Vorreldes I perioodiga leiab suurem osa lapsevanematest, et lapsed on keskkonna kasutamise
ajal keskendunud (94,4%. 6,2% rohkem kui I perioodil) (Joonis 20) ning ndustutakse, et lapsed
on keskkonda motiveeritud kasutama (88,9%, 20,2% rohkem kui I perioodil) (Joonis 21).



*Vasta seliele kisimusele ainult juhul kui laps kasutab Kdneravi.ee keskkonda ka kodus. Kui laps
kasutab Koneravi.ee ka kodus, siis hinda tema kaasatust Koneravi.ee keskkonna kasutamisel,

| Periood Il Periood

Joonis 20. Lapsevanemate hinnang lapse kaasatusele II perioodil.

*Vasta seliele kisimusele ainult juhul kui laps kasutab Kdneravi.ee keskkonda ka kodus. Kui laps
kasutab Koneravi.ee ka kodus, siis hinda tema motiveeritust Koneravi.ee kasutamisel,

@ Ei cle Gidse motveertud
@ Ei cle motheeriud
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Joonis 21. Lapsevanemate hinnang lapse motiveeritusele II perioodil.

Enamus vanemate (69,1%) hinnangul on II perioodi jooksul lapse kdones toimunud areng ning
samuti arvas suurem hulk vastanutest, et areng on olnud véga hea (11,1% II perioodil ja 4,9%
I perioodil) voi hea (22,2% II perioodil ja 13,1% I perioodil) (Joonis 22). Tdpsemad tulemused

on leitavad Lisas 6.



Kuidas hindad lapse kdne arengut perioodi jooksul?

| Periood Il Periood

Joonis 22. Lapsevanemate hinnang lapse kone arengule II perioodil.

@ Vigahea

® Mea

® Pigem bea

© Arengut pole veel toimunud

! Pigem halb

@ “Mcagi muud (patun thpsusta)



C O G N U S E
4. III perioodi 10pptulemused

Lisaks eelnevate perioodide kiisimustele uuriti III perioodi Idppedes ka iildist
kasutajakogemust. Esitati tehnilisi kiisimusi ning uuriti suhtumist keskkonda. Loppkiisitluse
eesmark oli:

1. hinnata keskkonna kasutusmugavust;

2. hinnata keskkonna kasutamise abil sddstetud aega ning voimestatust;
3. hinnata olukordi, milles Kdneravi.ee keskkond pakub tuge;
4

. hinnata keskkonna vajalikkust.

4.1. I perioodi 10ppkiisitlus logopeedidele

4.1.1. Kiisimused lapse arengu kohta

Loppkiisitlusele vastas viis logopeedi 10-st. Sarnaselt eelnevate perioodidega oli suhtumine
Koneravi.ee rolli lapse arengus positiivne: kdik vastanud ndustusid, et lahendus aitab kaasa
efektiivsemale Oppimisele ja arengule. Lisaks leiti, et laste arusaam ja oskused arenevad tédnu
keskkonnale tShusamalt. Logopeedide hinnangul on lapsed tinu Koneravi.ee-le tundides

iilesannete ja harjutustega tegeledes rohkem kaasatud (joonis 23)



Logopeedide hinnang lapse arengule

@ Noustun tdielikult @ Noustun @ Pigem ndustun

Kdneravi.ee keskkond aitab kaasa Laste arusaam ja oskused arenevad tdanu
efektiivsemale Gppimisele ja arengule Koneravi.ee keskkonnale tdhusamalt

Lapsed on tanu Kdneravi ee keskkonnale
tundides Glesannete ja harjutustega tegeledes
rohkem kaasatud

Joonis 23. Logopeedide hinnang lapse arengule

Koik vastanud ndustusid, et Kdneravi.ee aitab suurendada dpetamise paindlikkust ning neli

logopeedi viiest ndustusid, et keskkond aitab kohandada dppimist vastavalt dppija vajadustele
(joonis 24).
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Logopeedide hinnang Koneravi.ee keskkonna paindlikkusele
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Kdneravi.ee keskkond aitab Koneravi.ee keskkond aitab
suurendada dpetamise kohandada dppimist vastavalt
paindlikkust Oppija vajadustele

Joonis 24. Logopeedide hinnang Koneravi.ee keskkonna paindlikkusele

4.1.2. Kisimused kasutajakogemuse kohta

Kolmanda perioodi 16puks suhtusid logopeedid keskkonna kasutamisse jatkuvalt positiivselt.
Koik vastanud on kasutajakogemusega rahul ja ndustuvad, et Kdneravi.ee keskkond toetab neid
nende igapdeva todlilesannetes ning aitab aega sddsta. Samuti leitakse, et Kdneravi.ee

kasutamine on lahendanud rohkem probleeme kui see on pdhjustanud.

Neli logopeedi viiest naudivad digilahenduse kasutamist ning tunnevad, et see on neid palju
mdjutanud. Vastanud leiavad, et Koneravi.ee kasutamine on kdige kasulikum muukeelsete

laste Opetamisel ja Opitu kinnistamisel, sobides kdige paremini koolieelses eas lastele.

4.1.3. Tehnilised kiisimused

Logopeedid ndustuvad, et Kdneravi.ee keskkonnaga tutvumine oli lihtne ning navigeerimiseks
anti selged juhised. Neli logopeedi viiest leidis, et Koneravi.ee keskkonna kasutama dppimine
ei olnud ajakulukas ning keskkonna tildine funktsionaalsus ja kasutusmugavus hinnati enamuse

poolt heaks voi viga heaks (kolm logopeedi viiest).
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4.1.4. Kisimused keskkonna kohta

Koneravi.ee keskkonna sisu hinnati kdikide vastanud logopeedide poolt kasulikuks ja

asjakohaseks. Neli vastanut viiest hindas leiduvate harjutuste kvaliteeti kdrgeks.

Neli logopeedi leidis, et keskkond vastas nende ootustele - seda oli mugav kasutada, aitas
igapdeva t00d holpsamaks muuta ning leidus harjutusi, mida dpitu kinnistamiseks kasutada.

Uks logopeed arvas, et lasteaia logopeedile vdiks materjale rohkem olla.

Kodige rohkem meeldis logopeedidele keskkonna juures mitmekesisus - seda saab lihtsalt
kasutada nii spetsialist, lapsevanem kui ka laps. Samuti toodi vélja vdimalus lastele koduseid
iilesandeid anda ning ise harjutusi luua. Koik vastanud soovitaksid Koneravi.ee keskkonda ka

oma kolleegidele ja soovivad keskkonna kasutamist jétkata.

Tépsemad tulemused on leitavad Lisas 7.

4.2. I perioodi Ioppkiisitlus Opetajatele ja eripedagoogidele

4.2.1. Kiisimused lapse arengu kohta

Loppkiisitlusele vastas 47 dpetajat ja eripedagoogi, kelle suhtumine Kdneravi.ee mojusse lapse
arengus oli valdavalt positiivne - 1dppkiisitluses ndustusid pea kdik vastanud spetsialistid, et
antud keskkond aitab kaasa efektiivsemale Oppimisele ja arengule (95,8%) ning enamus
leidsid, et laste arusaam ja oskused arenevad tdnu Koneravi.ee-le tdhusamalt (89,3%).
Spetsialistide hinnangul on lapsed tinu keskkonnale tundides iilesannete ja harjutustega

tegeledes rohkem kaasatud (83%) (joonis 25).
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Opetajate ja eripedagoogide hinnang lapse arengule

@ Noustun thiedkut @ Noustun @ Pigem ndustun
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Kdneravioee keskivond atab kaasa Laste arusaam ja oskused arenaevad
efektivsamale Sppimisele ja arengule tinu Kéneravi.ee keskkonnale

Lapsed on tinu Kdneraviee keskkomale
tundides Uesannate ja harjutustega tegalades

Joonis 25. Opetajate ja eripedagoogide hinnang lapse arengule

Enamus vastanuid (93,6%) ndustusid, et Koneravi.ee keskkond aitab suurendada dpetamise
paindlikkust ning pea koik (v.a iliks vastanud spetsialist) leidsid, et lahendus aitab kohandada

Oppimist vastavalt dppija vajadustele (Joonis 26).
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Opetajate ja eripedagoogide hinnang Kdneravi.ee paindlikkusele
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Kdneravi.ee keskkond aitab Kdneravi.ee keskkond aitab
suurendada Spetamise kohandada dppimist vastavalt
paindiikkust Sppija vajadustele

Joonis 26. Opetajate ja eripedagoogide hinnang Koneravi.ee pandlikkusele

4.2.2. Kisimused kasutajakogemuse kohta

Opetajad ja eripedagoogid suhtusid keskkonna kasutamisse positiivselt. Enamus spetsialiste on
kasutajakogemusega rahul ja ndustub, et Koneravi.ee toetab neid nende igapédeva

tooiilesannetes (80,9%) ning aitab aega sdista (72,3%).

Uldiselt leitakse, et digilahenduse kasutamine on lahendanud rohkem probleeme kui see on
pdhjustanud (76,6%). Ule poolte vastanutest naudivad keskkonna kasutamist (68,1%) ning
tunnevad, et see on neid palju mojutanud (63,8%). Vastanute teada suhtuvad kolleegid ja

kasutajad lahenduse funktsionaalsustesse samuti positiivselt (87,2%).

Vastanud spetsialistid leiavad, et Koneravi.ee kasutamine on koige kasulikum lastega
individuaalselt tegelemisel ja dpetamisel, kuid toodi vélja, et rilhmas individuaalselt lapsega
tegelemiseks vOib ajast puudu jddda. Samas sobib keskkond hésti lapse kdne arendamiseks ja
juba Opitu kinnistamiseks, eriti muukeelsete laste puhul, lapsevanematele laste konega kodus

tegelemiseks ning aja sddstmiseks.
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4.2.3. Tehnilised kiisimused

Pea koik vastanud ndustusid, et Kdneravi.ee keskkonnaga tutvumine oli lihtne (93,6%) ning
navigeerimiseks olid antud selged juhised (95,7%). Ule poolte spetsialistidest leidis, et
keskkonna kasutama Oppimine ei olnud ajakulukas (60%) ning Koneravi.ee iildine

funktsionaalsus (74,4%) ja kasutusmugavus (65,9%) hinnati heaks.
4.2 4. Kiisimused keskkonna kohta

Koneravi.ee sisu hinnati kasulikuks (95,7%) ja asjakohaseks (97,9%) ning olemasolevate

harjutuste kvaliteeti peeti korgeks (83%).

Suur osa leidis, et keskkond vastas nende ootustele (74,5%). Toodi esile, et lastele meeldis
keskkonda kasutada, dpetajatele oli see heaks lisa todriistaks, mis kergendab nende t66d ja
aitab leida viise, kuidas kdneprobleemidega lapsi aidata. Kdige rohkem meeldis spetsialistidele
Koneravi.ee juures selle innovaatilisus, kasutuslihtsus ja mitmekesisus - keskkonnas oli palju
erinevaid harjutusi ning see andis uusi ideid. Toodi vélja, et keskkond on hariv ja lapse kone
arendav. Suur osa vastanud spetsialistidest (83%) soovitaksid Kdneravi.ee keskkonda ka oma

kolleegidele ning iile poole vastanutest soovivad keskkonna kasutamist jitkata (51,1%).

Tépsemad tulemused on leitavad Lisas 8.

4.3. I perioodi 1oppkiisitlus lapsevanematele

4.3.1. Uldised kiisimused

Enamus lapsevanemaid leidis, et Koneravi.ee keskkond aitab kaasa lapse efektiivsemale
dppimisele ja arengule (85,3%) ning jiid keskkonna kasutajakogemusega rahule (70,6%). Ule

poolte leidis, et lahendus on neid palju mdjutanud (61,8%).
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4.3.2. Tehnilised kiisimused

Enamus vastanutest leidis, et Koneravi.ee keskkonnaga oli lihtne tutvuda (79,4%) ja neile olid
antud selged juhised keskkonnas navigeerimiseks (73,5%). Suur osa tundis, et Kdneravi.ee
kasutama Oppimine ei olnud ajakulukas (70,6%) ning enamasti hinnati lahenduse iildist

funktsionaalsust (76,5%) ja kasutusmugavust heaks (73,5%).

4.3.3. Kiisimused keskkonna kohta

Keskkond vastas enamus lapsevanemate ootustele (73,5%). Vanemad tdid vélja, et keskkond
meeldis lastele, seda oli huvitav kasutada ning aitas kone arendada. Samas toodi esile, et

logopeedipoolne juhend oleks olnud toeks.

Kdige rohkem meeldis vastanutele keskkonna lihtsus ja kasutusmugavus, eesti keele dppeks
olemasolevad harjutused ning harjutuste varieeruvus. Koneravi.ee pakub lastele huvi ning
vanemate laste puhul sobib ka iseseisvaks harjutamiseks. Enamus vastanuid soovitaksid
Koneravi.ee keskkonda ka teistele lapsevanematele (85,3%) ning iile poole vastanutest plaanib

keskkonna kasutamist jatkata (52,9%).

Tépsemad tulemused on leitavad Lisas 9.
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Arutelu

Pilootuuringu eesmérk oli valideerida Kdneravi.ee keskkonna kasutust ja seotud viljundeid 20

Tallinna lasteaias 14dbi prospektiivse vaatlusuuringu.

Spetsialistide seas 1ébi viidud taustauuringust selgus, et Tallinnas vajab keskmiselt iga neljas
lasteaiaealine (2-7-aastane) laps kdneteraapiat, kuid 44 lapse kohta on lasteaias vaid liks
logopeed. Kuigi uuringud on nédidanud, et ligi iiheksal protsendil lastest esineb mingisugune
konehdire®, siis antud pilootuuringus osalevate lapsevanemate hinnangul on osakaal
markimisvéérselt suurem (~80% lastest) (Joonis 27). Lisaks toodi lapsevanemate poolt vilja
logopeedide puudujidk ning halb kéttesaadavus. Sellele tuginedes voib teha uuringu esimese
jéarelduse: konehdired on lasteaiaealiste laste seas suur probleem ning esineb puudus vajalikest

spetsialistidest.

o~ —

Teadusannu Spatsiatadd Lapsevinemal

Joonis 27. Hinnang konehdirete hulgale 2-7-aastaste laste seas.

Pilootuuringu viltel tagati kdikidele osalejatele piiramatu ligipdéds Koneravi.ee keskkonda ning
platvormi védrtuse uurimiseks viidi labi kolm kiisitlust. Esmane pohieesmaérk oli teha kindlaks,
kas Koneravi.ee aitab kaasa lapse kone arengule. Selle jaoks kasutati kiisitlustes Likerti 6-
punkti skaalat ning edukuse miéraks loeti vihemalt 80%. Kui esimesel perioodil ndustusid
87,5% logopeede, 74,1% Opetajaid ja eripedagooge ning 78,7% lapsevanemaid, et Kdneravi.ee

keskkond aitab kaasa lapse kone arengule, siis kolmanda perioodi 16puks olid tulemused

? https://www.nidcd.nih.gov/health/statistics/quick-statistics-voice-speech-language
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vastavalt 100%, 95,8% ning 85,5% (Joonis 28). Seega on pilootuuringu teine jareldus jargnev:

Koneravi.ee keskkond aitab kaasa lasteaialaste kone arengule.

I pendad 1 DN
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&

Joonis 28. Keskmine nousolek vditega, et laste kone areneb tinu Koneravi.ee keskkonnale.

Uuringu kolmas jéreldus on: Kdneravi.ee keskkond on sobiv tdoriist lasteaias tootavatele
logopeedidele, eripedagoogidele ja dpetajatele. Antud digilahendus on nii tugi- kui té6vahend
spetsialistile, sisaldades suurel hulgal erinevaid kdne aspekte puudutavaid harjutusi ja rohkesti
funktsioone, et adresseerida konehdireid ning suunata kone arengut. Kolmanda
hindamisperioodi 16puks ndustusid enamus vastanud spetsialiste, et keskkonnaga tutvumine oli
lihtne, kasutus séddstis aega ning pakkus neile igapdevases t60s tuge (Joonis 29). Lisaks tundsid

vastanud end Koneravi.ee abil dpetades entusiastlikult.
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Joonis 29. Spetsialistide keskmised nousolekud viidetega, et keskkonnaga tutvumine oli lihtne, selle kasutus sddstis aega

ning pakkus tuge igapdevases toos.
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Viimase kiisitluse kdigus korjati kasutajatelt vabas vormis tagasisidet, et teha kindlaks, kas voi
milliseid probleeme keskkonnas esineb ning millised edasiarendused on vajalikud. See viib
neljanda jirelduseni: Koneravi.ee keskkond vajab nii tehnilisi kui sisulisi edasiarendusi.
Tehnilise poole pealt toodi lébivalt vdlja halb helikvaliteet. Salvestistes esines kokutamist ning
halba kvaliteeti. Need probleemid vdivad olla seotud internetitihenduse, kasutatava seadme voi
interneti lehitsejaga. Probleemi tuvastamiseks on Cognuse alustanud testimist ning vajadusel
heli sisaldavate harjutuste edasiarendamist. Lisaks toodi korduvalt vilja, et lahenduse mugavus
ja visuaalid vajavad tdiustamist. Lahenduseks on ettevdte alustanud UX/UI muudatustega, et

keskkond kasutajasdbralikumaks muuta.

Spetsialistid leidsid, et lasteaiaealistele lastele suunatud harjutuste arv on ebapiisav: sooviti
rohkem pilte ning oraalmotoorika harjutusi. Oluliseks peeti ka selliste harjutuste loomet, mida
saaks iga lapsega individuaalselt kasutamise asemel kasutada kogu rithmaga korraga. Koost60s
nelja Eesti tervishoiuasutuse logopeedidega on Cognuse juba alustanud oraalmotoorika
harjutuste loomisega, mis valmivad 2021. aasta 10puks. Lisaks on arendamisel uus
meediapank, mis vdimaldab spetsialistidel oma pildi- ning videomaterjali iiles laadida, et
personaalseid harjutusi mitmekesistada. Kuid siiski on Koneravi.ee primaarselt mdeldud
lapsega individuaalseks kasutamiseks, et koostada personaalne harjutuskava ning

efektiivsemalt progressi monitoorida.

Uuringust ilmnes, et Kdneravi.ee keskkonna peamiseks eeliseks on selle mitmekesisus.
Lahendus sobib nii logopeedidele, eripedagoogidele, Opetajatele kui ka lastele ja
lapsevanematele. Kdneravi.ee aitab spetsialistil aega kokku hoida, pakkudes vdimalust luua
personaalseid harjutusi ning anda lastele koos vanematega kodutdid. Iseseisva t66 mahu
suurendamine aitab teraapiat tdhustada ning viltida tagasilangust. Keskkond sobib kdne
arendamiseks, juba Opitu kinnistamiseks ning lapsevanematele kodus laste konega
tegelemiseks. Koneravi.ee osutus eriti védrtuslikuks muukeelsete laste seas, kelle keeleoskus

hakkas keskkonda kasutades oluliselt paranema.

Keskkonna peamisteks puudujidkideks olid tehnilised vead, milleks peeti helikvaliteeti,
iilesannete kokkujooksmist ning aeg-ajalt tulemuste kuva puudumist. Nii spetsialistid kui
vanemad tegid ettepanekuid, mida voiks lahenduses edasi arendada. Kogutud tagasiside

analiiiisitakse ning planeeritakse vastavad edasiarendused (Joonis 30).
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Joonis 30. Koneravi.ee eelised ja puudused.

Uuringul oli mitmeid piiranguid. Kuigi pea 100 spetsialisti avaldasid soovi uuringus osaleda,
siis kolmanda perioodi 18puks oli aktiivsete osavotjate arv vihenenud 43%. Suulise ndusoleku
osalemiseks andsid ligi 200 lapsevanemat, kuid kolmanda perioodi 16puks oli aktiivsete
osavotjate arv vihenenud 44%. Mairkimisvddrne osavotu vidhenemine vois olla tingitud
COVID-19 pandeemiast, mille tdttu suunati lapsed kodudppele juba I perioodi keskel, voi
tagasisidest vélja tulnud ajanappusele, mis viis passiivse kiisitlustele vastamiseni. Samas kuigi
kiisitlustele vastanute arv vihenes, siis keskkonda kasutati endiselt aktiivselt edasi, mistottu
vOib eeldada, et saadetud kiisitlused jdid osalejatel mirkamata. Lisaks vois suur vdljalangenute
hulk olla seotud uuringu pika kestvusega (7 kuud). Samas tuli kolmanda perioodi kiisitlusest
vélja, et 100% vastanud logopeede, 51,1% vastanud eripedagooge ja Opetajaid ning 52,9%

vastanud lapsevanemaid soovivad Kodneravi.ee keskkonna kasutamist jitkata ka edaspidi.

Kokkuvotteks nditavad uuringu tulemused, et Kdneravi.ee keskkond aitab arendada lapse kdnet
ning on sobiv tdoriist lasteaias todtavatele spetsialistidele. Samas on vajalikud keskkonnas nii
tehnilised kui sisulised edasiarendused. Seatud eesmirkidele tuginedes on Koneravi.ee
keskkond loetud valideerituks ning Cognuse soovitab Koneravi.ee keskkonna votta kasutusele
koikides lasteaedades ja koolides, et tagada koikidele vajalik abi ja toetus vdhendamaks

konehdirete ja -arengu probleemide hulka.



