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Nouanded suhtlemisel afaasiaga inimesega

Afaasiaga inimesel voib olla raske keskenduda samaaegselt mitmele asjale.

Valtige suhtlusel taustamura. Lulitage valja raadio ja teler.
Saavutage pilkkontakt ja keskenduge vestlusele.
Jalgige, et korraga raagiks vaid Uks inimene.

Afaasiaga inimesel voib moistmiseks ja raakimiseks olla vaja palju aega.

Votke vestluse jaoks aega.

Kuulake kannatlikult. Andke aega valjautlemiseks (kdnelemiseks). Arge oletage ega delge
sonu ette.

Raakige rahulikus tempos ja tehke kdneldes pause.

Arge tostke haalt. Afaasiaga inimene ei ole kurt!

Raakige voimalikult tavaparasel moel, lihtsalt ja selgelt ning lUhikeste lausetega (aga mitte
lasteparaselt ega Uksiksdnadega). Kasutage harjumusparast ja tuttavat sbnavara.

Toetage vestlust emotsionaalse intonatsiooni, Zestide ja valjendusrikka kehakeelega.
Osutage ja joonistage.

Pllddke tabada afaasiaga inimese valjadeldu tdhendust. Vestluse eesmark on moistmine,
mitte korrektsed sdnad ja laused.

Arge teeselge, et saite aru, kui te tegelikult 6eldut ei mdistnud. Nahke koos vaeva, et
Uksteisest digesti aru saada.

Suhtuge afaasiaga inimesse kui vordvaarsesse suhtluspartnerisse. Tal on kill afaasia, kuid
ta on seesama inimene, kes ta oli enne.

Afaasia ei tdhenda intellekti kaotust!

Raskema kdnekahjustuse korral putdke leida viis, kuidas afaasiaga inimene saaks teile
arusaadavalt jaatust ja eitust valjendada (nt peanoogutus ja -raputus, dige sonasildi
valimine, silmade pilgutamine).

Afaasiaga inimene ei saa omandada konet nagu laps. Harjutamise ja treenimisega saab ta
aga taastada oma aju kénepiirkondade tegevust.

Jagage koik tegevused vaikesteks sammudeks.

Selgitage jargmist sammu vdi tasandit, et afaasiaga inimene teaks, mille suunas ta to6tab.
Tahistage koiki vaikseid edusamme. Need inspireerivad.

Keskenduge sellele, mida afaasiaga inimene suudab teha.



